LETNi SOUSTREDENIHIKO:RYU TAIJUTSU CZi

15.7.-22.7.2023 - PRIMO SE ZAKLADATELEM VELMISTREM TANAKC
JAPONSKYMI MISTRY V HIKO-RYU a s POBOCKOU SEIKEN DOJO Z
MADARSKA



TRENINKY PRIMO POD ZAKLADATELEM
VELMISTREM KOSHIRO TANAKOU!

...ponorme se spolu do historie starého Japonska a taju bojového uméni
Hiko-ryu Taijutsu a Kodachi...

TRENINKY 3x DENNE V PRIRODE - 74dné dojo, dojo je vSude kolem
nas

Sebeobrana rodinného systemu velmistra Koshiro Tanaky, kterou
bude prezentovat primo on a jeho nastupci z Japonska

Denni cviceni sebeobrannych technik celého systému, boj s nozem
tanto, boj s tyCi Shishibou, tanto X tanto, apod.

Kazdé rano techniky Kodachi - samurajsky mec Kodachi a Katana,
zakladni pozice, sestavy, bojové aplikace

Sekani makiwara, mecem Kodachi, Katana
Meditace, dechova cviceni, ritsuzen
oCista téla i ducha pod vodopadem - kaZzdoroc¢ni ritual

CviCeni v prirodé primo na pomezi Jizerskych hor pod japonskymi
mistry!!!



CENA: 6000,- K¢/ os.

C.U.: 2801907883/2010, do pozn. Hiko LS, splatnost do 30.6.2023, zaloha dle domluvy!

VVVVVV

KDE: chalupa U Smrku, Horni Polubny 57, Korenov

V CENE: ubytovani, polopenze, pitny reZim béhem stravy, tréninky, cvi¢ebn
pomucky, instruktori-japonsti lektori, 1ékarské vybaveni, zdravotnik,
specialni vybaveni na trénink, makiwara a otepy na sekani, zbrané na
pujceni v omezeném poctu (tyCe, mece, katana,tanto)

KONTAKT: Filip Rubinek - 3. Dan Hiko-ryu Taijutsu, Judo

tel.: 777166156, e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz



Pridej se k nam i ty!!!!

nabor novych Clent probiha
po cely rok

www.sebeobranapraha.eu



